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UVOD:

V skladu z Evropsko uredbo (EU) st. 1169/2011 je v spodnji tabeli Zivil/jedi navedena informacija o substancah oz. izdelkih, ki
povzrocajo alergije ali preobcutljivost (ALERGENIH):

- Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rz, jemen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste),
- jajca in proizvodi iz njih,

- arasidi in proizvodi iz njih,

- zrnje soje in proizvodi iz njih,

- mleko, mlec¢ni izdelki in proizvodi iz njih,

- oreski (mandlji, lesSniki, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski oreski, pistacija, makadamija) in proizvodi iz njih,
- ribe, raki in mehkuzci ter proizvodi iz njih,

- listna zelena,

- gorCi¢no in sezamovo seme,

- volcji bob in proizvodi iz njega,

- zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I.

Zaradi natancnega in doslednega navajanja tabela vsebuje informacijo o alergenih v sledovih, ki jih Zivilo/jed lahko vsebuje, kot to
navajajo dobavitelji na deklaracijah. To obi¢ajno pomeni le, da izdelek prihaja iz obrata, v katerem uporabljajo tudi navedene sestavine,
ne pa, da so dejanska sestavina izdelka. Besedilo je navedeno na deklaraciji zaradi omejitve odgovornosti dobavitelja v primeru.
Moznost, da bi izdelek vseboval tako sestavino, je zelo majhna in e Ze, bi bila koli¢ina verjetno zanemarljiva. V primeru preobcutljivosti
na katerega od alergenov v sledovih, se tako Zivilo/jed/sestavino jedi ne vkljuci v prehrano otroka oz. se za takega otroka kuha posebej
(individualna obravnava).
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bela kava gluten, mleko /
beli sladkor / /
javorjev sirup / /
kakav gluten, mleko, soja /
limonin sok / /
limonada / /
med / /
mleko mleko /
naravni pomarancni sok / /
planinski ¢aj / /
rjavi sladkor / gluten, mleko, soja, oreski, arasidi, sezam
sadni ¢aj / /
sadni nektarji razli¢ni okusi / /
sadni sokovi razli¢ni okusi / /
Sipkov ¢aj / /

cokoladne Zitne kroglice

gluten

mleko, oreski, arasidi

¢okoladni zitni rizek

gluten, mleko, soja

oreski

¢okolino gluten, soja oreski, mleko
grisini gluten, mleko sezam, soja
koruzni kosmig¢i gluten /

krispi kruhek gluten, mleko /

mlecna rezina gluten, mleko, jajca, soja oreski

piskoti gluten, mleko, jajca, soja oreski, sezam
prepecenec gluten mleko, soja, sezam
rizolino / /

Zitna rezina

gluten, soja

mleko, arasidi, oreski, sezam
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navadni jogurt mleko /
sadni jogurt mleko /
probioti¢ni navadni jogurt mleko /
probioti¢ni sadni jogurt mleko /
bio sadni jogurt mleko /
bio kefir mleko /
sir gaudar mleko, jajca /
sir jost mleko, jajca /
sir edamec mleko, jajca /
sir mozzarela mleko, jajca /
topljeni sir mleko /
psenicni mlecni zdrob gluten, mleko /
polenta na mleku mleko gluten
mlecna prosena kasa mleko gluten
mleéni riz mleko /
kus kus na mleku gluten, mleko /
usukan mocnik gluten, mleko, jajca /

¢okolada v prahu

soja

oreski, mleko, gluten

ajvar sulfiti /
¢i¢erikin namaz mleko /
¢okoladni namaz mleko, soja, oreski, arasidi /
file skuse soja gluten
file skuse ribe, soja gluten
gorcica gorci¢no seme, sulfiti /
jajéni namaz mleko, jajca /
jetrna pasteta mleko, jajca, soja gluten
margarina gluten /
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marmelada / /

maslo mleko /

med / /

mesno zelenjavni namaz jajca, sulfiti, gorci¢no seme mleko
mlec¢ni namaz s kumaricami mleko, gor¢i¢na semena /

mlecni namaz z zeliscéi mleko, zelena /

olive mleéna kislina /

piscancja pasteta soja, mleko gluten, jajca
sirni namaz s petersiljem mleko /

sirni namaz s Sunko mleko gluten
tunin namaz mleko, ribe, soja /

tunina pasteta ribe, soja, mleko, zelena gluten, jajca
vloZena paprika sulfiti /

vloZene kumarice sulfiti gorci¢no seme
zelenjava s skuso ribe, gor¢icna semena, sulfiti /

kuhan prsut / /

pecenica / /

piscancja hrenovka soja zelena, gorcicno seme
puranja hrenovka / /

puranja posebna salama / /

puranja Sunka soja /

suh svinjski vrat / /

$unka / /

tele¢ja hrenovka / /

peceno jajce

jajca, mleko
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SADJE in SADNE JEDI

Zivilo / jed

vsebuje

lahko vsebuje sledove

ananas

/

banana

breskev

fige

grozdje

hruska

jabol¢ni krhlji

jabolko

jagode

kaki

kivi

kompot iz suhega sadja

kompot iz sveZega sadja

lubenica

mandarina

marelica

melona

nektarina

pomaranca

ringlo

rozine

sadna kupa

sadna kupa s smetano

slive

suhe fige

suhe marelice

suhe slive
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KRUH IN PEKOVSKI IZDELKI

Zivilo / jed vsebuje lahko vsebuje sledove
ajdov kruh gluten, soja mleko, jajca, sezam

beli kruh gluten mleko, soja, jajca, sezam
¢rni kruh gluten mleko, soja, jajca, sezam
graham kruh gluten mleko, soja, jajca, sezam
koruzni kruh gluten mleko, soja, jajca, sezam
ovseni kruh gluten mleko, soja, jajca, sezam
pisani kruh gluten mleko, soja, jajca, sezam
polbeli kruh gluten mleko, soja, jajca, sezam
polbeli kruh brez aditivov in z manj soli gluten mleko, soja, jajca, sezam
rzeni kruh gluten mleko, soja, jajca, sezam
Jelenov kruh gluten mleko, soja, jajca, oreski, sezam

Martinov kruh

gluten, soja

mleko, jajca, oreski, sezam

Stoletni kruh

gluten, soja,

sezam

mleko, jajca

Hribovc

gluten, mleko

jajca, soja, sezam

ajdova Strucka

gluten, soja

mleko, jajca, sezam

bela strucka

gluten, soja

mleko, jajca, sezam

bela strucka s posipom

gluten, soja,

seézam

mleko, jajca

¢rna Strucka

gluten

mleko, soja, jajca, sezam

koruzna stucka

gluten

mleko, soja, jajca, sezam

makova Strucka

gluten, mleko, soja

jajca, sezam

mlecna Strucka

gluten, mleko

s0ja, jajca, sezam

ovsena Strucka

gluten

mleko, soja, jajca, sezam

polnozrnata Strucka

gluten

mleko, soja, jajca, sezam

sezamova strucka

gluten,soja, sezam

mleko, jajca

sirova Strucka

gluten, mleko, soja

jajca, sezam

zrnata Strucka

gluten, soja

mleko, jajca, sezam, orehi

beli kifelj

gluten, mleko

s0ja, jajca, sezam

¢rni kifelj

gluten

mleko, soja, jajca, sezam
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ajdova juha s smetano

gluten, mleko

*jajca, oreski, soja, zelena, gorcicno seme, sezam

blitvina juha

mleko, zelena

*jajca, oreski, gluten, soja, gor¢icno seme, sezam

brokolijeva juha

mleko, zelena

*jajca, oreski, gluten, soja, gorci¢no seme, sezam

buckina juha

mleko, zelena

*jajca, oreski, gluten, soja, gorc¢icno seme, sezam

buckina kremna juha s koromacem

mleko, zelena

*jajca, oreski, gluten, soja, gorci¢no seme, sezam

bu¢na kremna juha

mleko, zelena

*jajca, oreski, gluten, soja, gorc¢icno seme, sezam

cvetacna juha

mleko, zelena

*jajca, oreski, gluten, soja, gorci¢no seme, sezam

¢esnova kremna juha

zelena

*jajca, oreski, gluten, soja, mleko, gor¢i¢no seme, sezam

goveja juha

zelena

*jajca, oreski, gluten, soja, mleko, gorc¢i¢no seme, sezam

grahova juha

gluten, mleko, zelena

*oreski, soja, gor¢icno seme, sezam

kolerabna kremna juha

gluten, mleko

*jajca, oreski, soja, zelena, gorcicno seme, sezam

korenckova juha

mleko

*jajca, oreski, gluten, soja, zelena, gorci¢no seme, sezam

ohrovtova juha

mleko, zelena

*jajca, oreski, gluten, soja, gorci¢no seme, sezam

paradiznikova juha gluten *jajca, oreski, soja, zelena, mleko, gorcicno seme, sezam
porova juha s krompirjem mleko *jajca, oreski, gluten, soja, zelena, gorci¢no seme, sezam
porova kremna juha mleko *jajca, oreski, gluten, soja, zelena, gorci¢no seme, sezam

prezganka

gluten, mleko, jajca

*oreski, gluten, soja, zelena, gorci¢no seme, sezam

Spargljeva juha

zelena, mleko

*jajca, oreski, gluten, soja, gor¢icno seme, sezam

$pinacna juha

mleko, zelena

*jajca, oreski, gluten, soja, gorci¢no seme, sezam

zeljna juha

/

*jajca, oreski, gluten, soja, zelena, mleko, gorc¢icno seme, sezam

vodni vlivanci

gluten, jajca

fritati gluten, mleko, jajca /
krpice gluten, jajca /
psenicni zdrob gluten /
rezanci gluten, jajca /
ribana kasa gluten, jajca /
vlivanci gluten, jajca /

/

/

zdrobovi cmoki

gluten, jajca
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zlate kroglice

gluten, mleko, jajca

zvezdice

gluten, jajca

duseno kislo zelje / *jajca, oreski, gluten, soja, zelena, mleko, gorc¢icno seme, sezam
enoloncnica s kislo repo zelena *jajca, oreski, gluten, soja, mleko, gorc¢i¢no seme, sezam
enoloncnica trojka / *jajca, oreski, gluten, soja, zelena, mleko, gorc¢icno seme, sezam
enoloncnica z govejim mesom in krompirjem gluten *jajca, oreski, soja, zelena, mleko, gorci¢éno seme, sezam
enoloncnica z govejim mesom, krompirjem in strocjim fizolom gluten *jajca, oreski, soja, zelena, mleko, gorcicno seme, sezam
enoloncnica z govejim mesom, krompirjem in Sparglji gluten *jajca, oreski, soja, zelena, mleko, gorci¢éno seme, sezam
fiZolova enoloncnica s polzki in hrenovko gluten, jajca *oreski, soja, zelena, mleko, gorc¢icno seme, sezam

jota gluten *jajca, oreski, soja, zelena, mleko, gorci¢éno seme, sezam

mesno zelenjavna lazanja

gluten, jajca, mleko

*oreski, soja, zelena, gorci¢no seme, sezam

mesno zelenjvana musaka

gluten, mleko, jajca

*oreski, soja, zelena, gorci¢no seme, sezam

ocvrti jajcevci

gluten, jajca

*oreski, soja, zelena, mleko, gorc¢icno seme, sezam

pis¢ancja obara zelena *jajca, oreski, soja, mleko, gorcicno seme, sezam

puranja obara zelena *jajca, oreski, soja, mleko, gorci¢no seme, sezam

puranja rizota / *jajca, oreski, soja, zelena, mleko, gorci¢éno seme, sezam

ricet gluten *jajca, oreski, soja, zelena, mleko, gorcicno seme, sezam

rizota s pis€ancjim mesom in zelenjavo / *jajca, oreski, gluten, soja, zelena, mleko, gorcicno seme, sezam
segedin golaz gluten *jajca, oreski, soja, zelena, mleko, gorcicno seme, sezam
spomladanska enoloncnica s Sparglji zelena *jajca, oreski, gluten, soja, mleko, gorc¢i¢no seme, sezam
zelenjavna enoloncnica zelena *jajca, oreski, gluten, soja, mleko, gor¢i¢no seme, sezam

zelenjavna musaka

gluten, mleko, jajca

*oreski, soja, zelena, gorci¢no seme, sezam

zelenjavni polpeti

gluten, soja, sulfiti

*jajca, oreski, mleko, sezam

zimska enoloncnica

zelena

*jajca, oreski, gluten, soja, mleko, gorc¢i¢no seme, sezam
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bolonjska omaka / *jajca, oreski, gluten, soja, zelena, mleko, gorcicno seme, sezam
bucke v omaki gluten, mleko *jajca, oreski, soja, zelena, gorci¢no seme, sezam
buckina omaka s pelati gluten, mleko *jajca, oreski, soja, zelena, gorcicno seme, sezam
¢ebulna omaka s ciceriko mleko *jajca, oreski, gluten, soja, zelena, gorci¢no seme, sezam
grahova omaka gluten, mleko *jajca, oreski, soja, zelena, gorcicno seme, sezam

kisla repa v omaki gluten *jajca, oreski, soja, zelena, mleko, gorcicno seme, sezam
kislo zelje v omaki gluten *jajca, oreski, soja, zelena, mleko, gorci¢éno seme, sezam
koleraba v omaki gluten *jajca, oreski, soja, zelena, mleko, gorcicno seme, sezam
korenckova omaka gluten, mleko *jajca, oreski, soja, zelena, gorcicno seme, sezam
milanska omaka gluten *jajca, oreski, soja, zelena, mleko, gorcicno seme, sezam
sladko zelje v omaki gluten *jajca, oreski, soja, zelena, mleko, gorci¢éno seme, sezam
Spargljeva omaka gluten, mleko *jajca, oreski, soja, zelena, gorci¢no seme, sezam
$pinacna omaka gluten, mleko *jajca, oreski, soja, zelena, gorcicno seme, sezam
zelenjavna omaka gluten, mleko, zelena *jajca, oreski, soja, gorcicno seme, sezam
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PRILOGE

Zivilo / jed vsebuje lahko vsebuje sledove
ajdovi zganci / gluten

buckin pire mleko /

dusene Zitarice - 3 Zita gluten /

duseni riz / /

gluhi Struklji gluten, mleko, jajca /

korenckov pire mleko /

koruzni zganci / gluten

krompirjevi kroketi gluten, mleko, jajca, sulfit soja

krompirjevi svaljki

gluten, mleko, jajca, sulfit

soja, oreski, sezam

kruhova Struca

gluten, mleko, jajca

*oreski, soja, zelena, gorcéi¢no seme, sezam

kuhana polenta mleko gluten

kuskus gluten, mleko gluten

masleni krompir v kosih mleko /

matevz mleko /

mlinci gluten oreski, jajca, soja, mleko, sezam
ocvrtki s sirom gluten, mleko, jajca, sulfit soja, oreski, sezam
pecena ajdova kasa gluten, mleko, jajca /

pecena polenta mleko gluten

peceni krompir / /

pire krompir mleko /

polnozrnati Spageti gluten jajca

polzki gluten, jajca /

prazen krompir / /

rizi - bizi / /

Siroki rezanci gluten, jajca /

$pageti gluten, jajca /

$pinacni rezanci gluten, jajca /

zdrobova Struca gluten, mleko, jajca /

zelenjavni pire mleko /
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bograc

gluten

*jajca, oreski, soja, zelena, mleko, gorci¢éno seme, sezam

cevapcici

/

/

Cufti v paradiznikovi omaki

gluten, jajca

*oreski, soja, zelena, mleko, gorcicno seme, sezam

dolenjske kepe

gluten, jajca

*oreski, soja, zelena, mleko, gorc¢icno seme, sezam

dusena govedina

gluten, gorcica, zelena

*jajca, oreski, soja, mleko, sezam

goveji golaz

gluten

*jajca, oreski, soja, zelena, mleko, gorcicno seme, sezam

goveji golaz s stro¢jim fizolom gluten *jajca, oreski, soja, zelena, mleko, gorci¢éno seme, sezam
goveji golaz s Sparglji gluten *jajca, oreski, soja, zelena, mleko, gorcicno seme, sezam
kuhana govedina zelena *jajca, oreski, gluten, soja, mleko, gorc¢i¢no seme, sezam

lovska pecenka

gluten, jajca

*oreski, soja, zelena, mleko, gorc¢icno seme, sezam

mesni kaneloni

gluten, mleko, jajca, zelena

soja, oreski, sezam

mesni polpeti

gluten, jajca

*oreski, soja, zelena, mleko, gorc¢icno seme, sezam

ocvrt piscancji zrezek

soja, gorci¢no seme, mleko

/

ocvrt puranji zrezek

soja, gorci¢no seme, mleko

/

ocvrti svinjski zrezek

gluten, jajca

/

pecen piscandji file / zrezek

soja, gorci¢no seme

*jajca, oreski, zelena, mleko, sezam

pecen puranji file / zrezek

gluten, soja, gorcicno seme

*jajca, oreski, zelena, mleko, sezam

pecen teledji zrezek

gluten, soja

/

pecena pis¢ancja stegna

soja, gorcicno seme

*jajca, oreski, gluten, zelena, mleko, sezam

peceni pis¢ancji zvitki

soja, gorci¢no seme

*jajca, oreski, gluten, zelena, mleko, sezam

peceni puranji zvitki

soja, grocicno seme

*jajca, oreski, zelena, sezam

pis¢ancji paprikas

gluten, mleko

*jajca, oreski, soja, zelena, gorci¢no seme, sezam

puranji paprikas

gluten, mleko

*jajca, oreski, soja, zelena, gorcicno seme, sezam

svinjska pecenka

soja, gorcica

/

svinjski paprikas

gluten, mleko

*jajca, oreski, soja, zelena, gorcicno seme, sezam

tele¢ja obara

gluten, zelena

*jajca, oreski, soja, mleko, gorci¢no seme, sezam

telecji paprikas

naravna omaka

gluten, mleko

gluten

*jajca, oreski, soja, zelena, gorcicno seme, sezam

*jajca, oreski, soja, zelena, mleko, gorcicno seme, sezam
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¢i¢erika / /
kitajsko zelje v solati sulfiti /
koruza / /
krompirjeva solata sulfiti /
krompirjeva solata s porom sulfiti /
kumarice v solati sulfiti /
olive mleko /
paradiznikova solata sulfiti /
radi¢ v solati sulfiti /
rdeca pesa sulfiti /
rdece zelje v solati sulfiti /
sojini kalcki soja, sulfiti /
strodji fizol / /
sveZa paprika / /
sveze bucke / /
svezi korencek / /
svezi paradiznik / /
Sopska solata sulfiti /
vloZena paprika sulfiti /
vloZene kumarice sulfiti gorci¢na semena
zelena solata sulfiti /
zelena solata z motovilcem sulfiti /
zelje v solati sulfiti /

kuhano jajce jajce /
jogurtov preliv mleko /
majonezni preliv jajca, mleko, gorci¢no seme /
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SLADICE, PECIVO

Zivilo / jed vsebuje lahko vsebuje sledove
biskvit s sadjem gluten, jajca, mleko /

carski prazenec gluten, jajca, mleko /

cmoki z borovni¢evim nadevom gluten, mleko, jajca, sulfiti soja, oreski, sezam
cmoki z jagodnim nadevom gluten, mleko, jajca, sulfiti soja, oreski, sezam
¢okoladni puding s smetano mleko /

domaca jabolcna pita gluten, jajca, mleko /

jabol¢na pita gluten, jajca, mleko, soja oreski, sezam
jabol¢ne kremsnite gluten, jajca /

jagodni puding s smetano mleko /

jogurtova pena s sadjem mleko /

mlecna rezina gluten, mleko, jajca, soja oreski

osja gnezda gluten, jajca, mleko /

palacinke s cokolado (pecjak) gluten, mleko, jajca, soja oreski, sezam
piskoti gluten, mleko, jajca, soja, oreski sezam

rizev narastek gluten, jajca, mleko /

rizev narastek z jabolki gluten, jajca, mleko /

rulada, s sadjem in smetano gluten, jajca, mleko /

skutina pena mleko /

skutini Struklji gluten, mleko, jajca soja, oreski, sezam
vanilijev puding z borovnicevim prelivom mleko /

Zitna rezina gluten, mleko, soja oreski

* Alergeni v sledovih so pri dolocenih zivilih/jedeh (juhe, enolonénice, mesne jedi) navedeni izkljuéno zaradi uporabe suhih za¢imb (bazilika, mleta kumina, lovor, origano,
drobnjak, majaron,...). Suhe za¢imbe uporabljamo v zelo omejenih koli¢inah. Alergene v sledovih navajajo dobavitelji na svojih deklaracijah. V primeru obcutljivosti otroka
na dolocen alergen, se alergene ne vkljuci v prehrano otroka, temvec se zanj hrano pripravi posebe;j.
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